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Hvad er det ‘nære sundhedsvæsen’?
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2010

Et debatoplæg om 

kommunernes rolle i 

patientbehandlingen  

Lægeforeningen finder 

det positivt, at en plan for 

det nære sundhedsvæsen 

ser ud til at være på vej.

Kommunernes bud 

på en ny

sundhedspolitik

2012 2015

Udfordringer og 

anbefalinger

Jan 2016

Kommissorium for 

udvalg om det nære og 

sammenhængende 

sundhedsvæsen

April 2016



Hvad er der fokus på?

Fra kommissoriet: 

• Udvalgets forslag skal understøtte, at behandlingen af patientgrupper med 
forløb på tværs af sektorer sker sammenhængende, borgernært, 
omkostningseffektivt og er af høj kvalitet. Herunder særligt for følgende 
patientgrupper:
• Ældre medicinske patienter

• Patienter med kroniske sygdomme

• Patienter med psykiske lidelser, herunder dobbeltbelastede

• Det belyses, hvordan der eksempelvis kan sikres anvendelse af lægefaglige 
kompetencer samt deling af information og viden på tværs af sektorer

• En fortsat styrkelse af datagrundlaget og kobling af data skal understøtte et 
mere sammenhængende sundhedsvæsen. 
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Relationel koordinering

• ”Relationel koordinering kan i en sundhedsmæssig 
kontekst ses som et eksempel på en konkret metode til 
at indføre et tættere samarbejde på tværs af 
organisatoriske grænser.”

• Det fælles fundament for dette samarbejde skabes i 
denne sammenhæng ved etableringen af:
• Fælles mål

• Fælles viden

• Gensidig respekt
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Fælles mål

Fælles viden



Hvordan it-understøtter vi ‘Fælles mål’?

• Rehabiliterende mål

• Genoptræningsmål

• Behandlingsmål

• Forebyggelsesmål

• Kort- og langsigtede mål

• SMART’e mål

• … 
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Der mangler en ‘generisk 

model’ for mål 

Jeg tror, det kan lade sig 

gøre 



Hvordan it-understøtter vi ‘Fælles mål’?
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Rehabilitering til patienter med multipel sklerose:

• Komplekse forløb med mangeartede 

problemstillinger og flere aktører, stiller store 

krav til dialog og samarbejde og med 

inddragelse af patienten og de nærmeste.

• Patientens egne mål og motivation er 

styrende for, hvordan indsatsen 

tilrettelægges, og de professionelle arbejder 

sammen i teams og sammen med patienten 

om at opnå disse mål.

Erfaringer med psykiatrisk rehabilitering:

• Patient og pårørende føler sig som aktive 

medspillere, hvis viden værdsættes og bruges 

aktivt

• Et tæt tværfagligt og tværsektorielt 

samarbejde er et ”must” hvis psykiatrisk 

rehabilitering skal lykkes

Neurorehabiliteringscenter:

• ”Tidligere blev der udarbejdet monofaglige mål, som blev tværfagligt koordineret. Nu tages der udgangspunkt i et 

tværfagligt mål, hvor hver faggruppe får mulighed for at bidrage med deres monofaglige kompetencer i forhold til 

opfyldelse af patientens mål”

• ”Patienten udtrykker hvad han gerne vil. Et af hans mål kan eksempelvis være, at han igen kan køre på sin havetraktor. 

Så finder jeg ud af, hvad jeg som fysioterapeut kan byde ind med, for at vi sammen når det mål”

Apopleksipatienter:

• Sygeplejerskerne udtrykker, at deres vigtigste opgave er at 

hjælpe patienter frem til de overordnede mål med afsæt i 

de mange delmål, hvor de kan se nogle succes oplevelser

Målsætningsteori:

• Det fremmer menneskers motivation og aktiv deltagelse, at der arbejdes med mange 

delmål, hvor deres ydeevne gradvist øges frem mod de overordnede mål for fremtiden.



Hvordan it-understøtter vi ‘Fælles mål’?
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Overordnet mål #A

Delmål #1

Delmål #2

Delmål #...

Indikatormål #1 Indikatormål #2 Indikatormål #...

Overordnet mål #B Overordnet mål #C

Delmål #3

Jeg vil gerne kunne 

fodre mine duer

Jeg vil gerne tage en 

uddannelse

Jeg vil gerne kunne 

besøge min datter

Blodtryk

Blodsukker

Rejse-sætte-sig

Få mindst 4 

timers søvn

Komme ned på 

en bestemt dosis

Kunne bevæge 

fingrene

Slim farve i 

hoste



Mål og tærskelværdier på indikatorer
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Fælles mål

Fælles viden



‘Kerneopgaven’ i det nære sundhedsvæsen
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Identificer 

helbredstilstand

vha. indikatorer

Diagnose(r)

Symptomer

Målinger

Kliniske 

test

Andre 

observationer

Laboratorie 

test

Beslut og igangsæt 

indsatser, behandlinger, 

interventioner, træning

Instruér patient:

Indikatorer der skal 

observeres

Tærskelværdier og mål

Handlemuligheder

Patient:

Monitorerer løbende 

helbredstilstanden (via indikatorer)

Udfører indsatser

Agerer på indikatorer, der 

overskrider tærskelværdier
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Telecare Nord
‘Assisteret selvmestring’
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Monsenso løsningen 
til borgere med mentale problemer
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Anvender:

 Overordnet mental tilstand (‘mood’)

 Selv monitorering (fx stress, bekymring, 

alkohol forbrug)

 Automatisk opsamlet informationer fra 

udstyr (fx Søvn mønstre, accelerometer

og  skridtmåler)  

:

Bipolar disorder

Depression

Schizophrenia

Borderline personality disorder

ADHD

Postpartum depression

Eating disorders

Addictions



‘Kerneopgaven’ i det nære sundhedsvæsen
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Identificer 

helbredstilstand

vha. indikatorer

Diagnose(r)

Symptomer

Målinger

Kliniske 

test

Andre 

observationer

Laboratorie 

test

Beslut og igangsæt 

indsatser, behandlinger, 

interventioner, træning

Patient:

Monitorerer løbende 

helbredstilstanden (via indikatorer)

Udfører indsatser

Agerer på indikatorer, der 

overskrider tærskelværdier

Instruér patient:

Indikatorer der skal 

observeres

Tærskelværdier og mål

Handlemuligheder

Fælles viden for alle 

aktører

Flere

Læger

Pårørende

SOSU ass

Sygeplejersker

Terapeuter

…



Fælles viden 
(hvad er det, vi skal putte i lagkagen?)

• Tilstande:
• Diagnoser og indikatorer (alle)

• Besluttede indsatser
• Behandlinger, interventioner, træning,…

• Sæt indikatorer 
• der skal observeres

• Tærskelværdier

• Mål på  indikatorer

• Handlemuligheder

• Hvordan går det med indsatser

• Observer indikatorer

• Handlinger (som afviger fra indsatser)
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Fælles viden for alle 

aktører

Bare rolig det er ikke alt…

Vi skal også vide noget ‘om’ 

data: Hvem, hvornår, hvilket 

setup, etc.

Og

Mål, aktører, aftaler, etc. 



Hvis vi ikke gør noget…
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DSAM –

klinisk 

vejledning 

2012

Sygeplejersker 

udreder FSIII 

helbredstilstande:

Problemer med synssans

Problemer med hørelse

Problemer med fødeindtag

Problemer med mobilitet og bevægelse

Problemer med vandladning

Problemer med urininkontinens

Problemer med afføringsinkontinens

Problemer med hukommelse

Praktiserende læger foretager hjemmebesøg

Visitatorer udreder 

funktionsnedsættelser vha. 

FSIII Funktionsevnetilstande 
– fx Gå, løfte og bære, vaske sig, …

Fælles Sprog III i kommunerne

Tidlig opsporingsværktøjer

i kommunerne er bl.a.:
• MMSE

• RSS



De samme informationer registreres 
flere steder om det samme individ
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Telemedicinsk 

opsamlingspunkt

RSS

Vitale værdier

Praktiserende 

læge

RSS

Vitale værdier

Lungeafdeling på 

sygehus

RSS

Vitale værdier

Borgerens egen 

sundheds app

Vitale værdier
Kommune

RSS

Vitale værdier



Hvordan skal vi deles om 
informationerne? 

• Medcom?

• KIH?

• Sundhedsjournalen?

• Sundhedsplatformen?

• Det Fælles diagnosekort?

• Fælles kommunalt og regionalt telemedicinsk opsamlingspunkt?
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Det er faktisk ikke så 

vigtigt – der er noget 

som er meget 

vigtigere!!!



Fra TeleCare Nords 
afslutningsrapport 2015

• Den manglende integration til fagsystemerne har 
uden tvivl påvirket styrken i det tværsektorielle 
samarbejde, og fremhæves af både almen praksis, 
kommuner og sygehuse som afgørende, hvis 
samarbejde om og med patienten skal tilrettelægges 
optimalt. 
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Hvilke type af integration?

Fra Lægeforeningens ‘Vision for sundhedsvæsenet 2015’:

• Information skal være forståelig, segmenteret og ikke på 
latin.

• Patientdata skal være let tilgængelige, så den 
sundhedsprofessionelle er velforberedt til mødet.

• Data og prøvesvar skal (gen)bruges i sundhedsvæsenet i 
langt højere grad end tilfældet er i dag.

• Der skal investeres langt mere i teknologi, der 
understøtter sammenhæng, giver beslutningsstøtte og 
sikrer hurtig og relevant information
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Det vigtigste er, at vi får ‘opmærket’ alt 
klinisk indhold 

• Der skal laves en (dynamisk) national informationsmodel

• Der skal udvælges relevante koder fra (internationale) 
klassifikations- og terminologisystemer
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Er det en 

umulig opgave?
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Det er nu, der skal smedes!!!

• Det er lige nu, at vi er i gang med at opbygge it-understøttelsen 
af det sammenhængende sundhedsvæsen

• Vi skal ikke opmærke ALT klinisk information

• Vi skal kode, det der er relevant at dele

• Modellering og kodning kan vokse ‘organisk’
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Lad os trække 

i arbejdstøjet 

og se at 

komme i gang 



Den danske profilering 

understøtter kodning



Hvordan it-understøtter vi det nære 
sundhedsvæsen?

• Generisk model for mål

• Fælles viden baseret på
• Dynamisk national informationsmodel

• Udvælg relevante koder fra (internationale) klassifikations- og 
terminologisystemer 

• Fælles klassifikationsservice

• Opgrader national infrastruktur til at understøtte 
informationsmodellen

• Standardiser på snitflader – IKKE systemer
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Spørgsmål?
Morten Thomsen

mth@xsc.dk


